
LAL00817: NO LECHE, ZANAHORIA
Abril 2025 COLEGIO SAN MARTIN

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

1
ALUBIAS BLANCAS CON JUDIAS VERDES Y PATATA
TORTILLA DE PATATA
• ENSALADA LECHUGA
POSTRE FERMENTADO DE SOJA
PAN

2
PUERROS CON PATATAS
FILETE DE PLATIJA EMPANADO
• ENSALADA LECHUGA, ACEITUNA, MAIZ Y
ESPARRAGOS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

3
SOPA CON FIDEOS DE MAIZ

GARBANZOS ESTOFADOS

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

4
PURE GUISANTES
COLITAS DE RAPE AL HORNO SOBRE LECHO DE
PATATA Y CEBOLLA
POSTRE FERMENTADO DE SOJA
PAN

7
BROCOLI REHOGADO
PECHUGA DE POLLO EN SALSA DE CALABACIN CON
PATATA
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

8
PATATAS A LO POBRE
BACALAO ENHARINADO SIN GLUTEN
• ENSALADA LECHUGA
MAGDALENA SIN GLUTEN
PAN

9
LENTEJAS CON CALABAZA

LOMO ADOBADO A LA RIOJANA

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

10
ARROZ CON TOMATE
HUEVOS EN SALSA VERDE CON PATATAS Y
GUISANTES
POSTRE FERMENTADO DE SOJA
PAN

22
PURE DE PUERROS
POLLO KENTUCHY
• PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

23
SOPA CON FIDEOS DE MAIZ
LOMO DE CERDO FRESCO A LA PLANCHA
• PATATA COCIDA
POSTRE FERMENTADO DE SOJA
PAN

24
PATATAS CON SALSA VERDE

MERLUZA EN SALSA VERDE

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

25
ALUBIAS PINTAS CREMOSAS
TORTILLA FRANCESA
• ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
POSTRE FERMENTADO DE SOJA
PAN

28
PURE DE CALABACIN

FILETE DE POLLO PLANCHA CON PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

29
ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑON
LOMOS DE CABALLA
• ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

30
SOPA CON FIDEOS DE MAIZ

GARBANZOS ESTOFADOS

POSTRE FERMENTADO DE SOJA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú de referencia.                                                  Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, plátano, fruta de temporada. 01/04/2025 00.59.59


